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Dieses The-
menheft zeigt
den Wald als
Lernort, der
Vorschulkin-
dern  Spiel-
und  Bewe-
Wegerich und gungsanr&ize
Jurzelrwers, SN Ein
m  Aufenthalt im
=M \Wald scharft
die Sinne, fordert die Bewegung und
sorgt fir gute Laune und Gesund-
heit. Soziale Interaktionen laufen an-
ders ab als im Raum. Doch ein Wald-
besuch mit Kindern will gut geplant
sein, unabhdngig davon, ob es sich
um einzelne Waldtage oder linger
dauernde Aufenthalte in einem Wald-
kindergarten handelt. Neben Hinter-
grundwissen und Argumenten fiir
den Besuch in der Matur findet man
wichtige Tipps zur Vorbereitung. Hilf-
reich sind die Merkblatter zu Ablauf,
Material, Regeln, Spielorten und
Waldbewohnern. Man erfahrt mehr
uber einen Tag in einer Waldspiel-
gruppe und bekommt einen Einblick
in die einzige Waldbasisstufe der
Schweiz. Das eigene Sachwissen zu
Waldpflanzen und -tieren wird beim
Lesen aufgefrischt und erweitert. Das
reich bebilderte und schén gestaltete
Heft zeigt auf, wie wichtig die Aus-
einandersetzung der Kinder mit der
Umwelt fiir einen verantwortungsbe-
wussten Umgang ist. (mw)
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Das bunte, 52 Seiten starke Themenheft
richtet sich an alle, die mit kleinen Kin-
dern in den Wald gehen: (Wald-)Spiel-
gruppenleiterinnen und solche, die es
werden machten, Spielgruppenleiterinnen und Kindergarten-
lehrkrifte, die mit ihrer Gruppe regelmiissig Stunden im Wald
verbringen (wollen), Eltern, Grosseltern, Kleinkinderziehende
und Sozialpidagogen. Wegerich und Wurzelzwerg wartet auf
mit spannenden Informationen, lustvollen Anregungen und
praktischen Merkblittern. Rezepte aus der Wildkriiuterkiiche
sind ebenso zu finden wie eine Meniihitliste fiir die Waldspiel-
gruppe, eine Checkliste fiir das néitige Material und Vorschli-
ge fiir Kindergeburtstage im Wald und Elternaktivitiiten in
Spielgruppe oder Kindergarten. Ausserdem ist nachzulesen,
weshalb der Wald fiir die Bewegungsentwicklung besser ist
als jede Turnhalle, wie sich der griine Spielraum auf Kinder
und die ganze Gruppe auswirkt und wie es in der einzigen
Waldbasisstufe der Schweiz zu- und hergeht. Ein informativer,
praxisnaher Begleiter fiir «Waldeinsteigers und Erfahrene,
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Dieses Themenheft zeigt den Wald als Lernort,
der Vorschulkindern Spiel- und Bewegungs-
anreize bietet. Ein Aufenthalt im Wald scharft
die Sinne, fordert die Bewegung und sorgt fir
Gesundheit und gute Laune. Soziale Inter-
aktionen laufen in der freien Natur anders ab
als in geschlossenen Rdumen. Doch ein Wald-
besuch mit Kindern will gut geplant sein,
unabhdngig davon, ob es sich um einzelne
Waldtage oder langer dauernde Aufenthalte
in einem Waldkindergarten handelt. Neben
Hintergrundwissen und Argumenten fur den
Besuch in der Natur findet man wichtige Tipps
zur Vorbereitung. Hilfreich sind auch die
Merkblatter zu Ablauf, Material, Regeln, Spiel-
orten und Waldbewohnern. Man erfahrt

mehr Ober einen Tag in einer Waldspielgruppe
und bekommt einen Einblick in die einzige
Waldbasisstufe der Schweiz. Das eigene Sach-
wissen zu Waldpflanzen und -tieren wird
aufgefrischt und erweitert. Das reich
bebilderte und schéin gestaltete Heft zeigt auf,
wie wichtig auch fir die Kinder der verant-
wortungsbewusste Umgang mit der Umwelt
ist.
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